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Informe técnico: conclusiones clave
1.	 La conectividad acuática sostiene la 

vida, la biodiversidad y el clima amazó-
nico. Mantener el flujo natural del agua 
y la conexión entre ríos, humedales, bos-
ques y comunidades es esencial para los 
ciclos ecológicos, la pesca, la regulación 
del clima y el bienestar humano.

2.	La Amazonía enfrenta una degradación 
acelerada de sus ecosistemas de agua 
dulce: las represas, la deforestación, la 
contaminación y el cambio climático 
fragmentan los ríos y reducen la inte-
gridad ecológica de la cuenca, amena-
zando la seguridad hídrica, alimentaria y 
cultural de millones de personas.

3.	Conservar y asegurar el manejo soste-
nible de territorios indígenas, áreas de 
conservación, paisajes fluviales andi-
no-amazónicos y llanuras inundables 
es prioritario y urgente.  Estos ecosis-
temas son fuentes de biodiversidad, de 
agua, de alimento,de fertilidad y de al-
macenamiento de carbono; su conser-
vación mantiene la productividad y la 
resiliencia de toda la cuenca.

4.	La gestión territorial indígena, el mo-
nitoreo comunitario y la ciencia parti-
cipativa contribuyen  a ejercer sobe-
ranía sobre los territorios, tierras y el 
agua. El conocimiento indígena y tra-
dicional, el monitoreo comunitario y la 
ciencia participativa son esenciales para 
una mejor gestión territorial, de ecosis-
temas acuáticos y de recursos natura-
les. El diálogo y la colaboración entre 
saberes locales y conocimiento científi-
co acreditado genera información con-
fiable, fortalece la gestión adaptativa y 
promueve políticas basadas en eviden-
cia y justicia ambiental.

5.	Fortalecer el liderazgo indígena y co-
munitario es clave para la gobernanza 
de los territorios y el agua. Los Pueblos 
Indígenas y comunidades locales des-
empeñan un papel central en la gestión 
territorial, el manejo sostenible de la 
pesca y otros recursos naturales,  y la 
conservación de ríos de flujo libre, apor-
tando conocimientos esenciales para la 
toma de decisiones.
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Foto: Pescador artesanal realizando una captura en Santo Antônio do Içá, Brasil. Crédito: © Bruno Mello / WCS Brasil
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Resumen

6.	La acción conjunta regional es indis-
pensable para conservar la integridad 
de la cuenca amazónica. Se requiere 
cooperación entre países amazónicos y 
entre Estados y sociedad civil, transición 

hacia energías de bajo impacto, preven-
ción de la contaminación y soluciones 
basadas en la naturaleza que ayuden a 
una resiliencia climática y que integren 
equidad, justicia y sostenibilidad.

La cuenca amazónica es el sistema de 
agua dulce más extenso y diverso del pla-
neta. Sus ríos, lagos y humedales regulan el 
clima regional y global, sostienen la mayor 
biodiversidad de agua dulce del mundo 
y son fuente esencial de alimento, cultu-
ra y bienestar para millones de personas. 
Sin embargo, estos ecosistemas enfrentan 
crecientes presiones: represas, deforesta-
ción, contaminación y cambio climático 
amenazan su integridad ecológica y ponen 
en riesgo su resiliencia. Mantener la funcio-
nalidad y conectividad de los ecosistemas 
acuáticos amazónicos no es solo una prio-
ridad ambiental, sino una condición indis-
pensable para la seguridad hídrica, alimen-
taria y cultural de la región.

En este artículo, la integridad ecológica se 
define a través de un índice que integra in-
formación sobre biodiversidad, conectivi-
dad y calidad ambiental para identificar el 
estado de los ecosistemas y definir si man-
tienen condiciones saludables, y si requie-
ren acciones urgentes de conservación, 
manejo o restauración. El análisis prelimi-
nar de la integridad ecológica ofrece una 
herramienta estratégica para identificar 

qué subcuencas se mantienen saludables y 
cuáles requieren atención urgente. Este ín-
dice revela contrastes importantes: mien-
tras algunas áreas todavía conservan una 
alta diversidad biológica y productiva gra-
cias a la conectividad fluvial y la cobertura 
boscosa, otras muestran deterioro severo 
por fragmentación, pérdida de hábitats y 
efectos crecientes del cambio climático. 
Complementariamente, la propuesta de un 
monitoreo participativo —con sitios pilo-
to centinela y un diálogo de saberes entre 
ciencia y comunidades— permitirá seguir 
de forma continua la salud de los ecosis-
temas y orientar acciones de conservación 
basadas en evidencia.

Las recomendaciones de este capítulo son 
claras: detener nuevas represas de alto im-
pacto, reducir la contaminación, restaurar 
hábitats críticos, fortalecer la gobernanza 
compartida y reconocer el rol protagónico 
de Pueblos Indígenas y comunidades lo-
cales. Solo con cooperación entre países, 
apoyo sostenido e integración de diversos 
saberes será posible garantizar que los ríos 
amazónicos sigan sosteniendo vida, cultura 
y resiliencia para las generaciones futuras.
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Figura 1:  Infografía “La importancia del agua dulce del Amazonas”.  Fuente: Alianza Aguas Amazónicas. (2023).

La cuenca del río Amazonas, con cerca de 7 
millones de km2, es la más grande del mun-
do. Su río representa aproximadamente el 
20 % de la descarga mundial de agua dulce 
en los océanos. Esta región alberga la ma-
yor biodiversidad de fauna de agua dulce 
del planeta, con más de 2.700 especies de 
peces, de las cuales 1.696 son endémicas, 

y 36 especies de megafauna acuática, más 
que cualquier otra región del mundo. Ade-
más, descarga un promedio de 1.122 mega-
toneladas (Mt) de sedimentos suspendidos 
al año, fundamentales para la fertilidad del 
suelo y el funcionamiento de los ecosiste-
mas marinos del Atlántico, incluyendo ser-
vicios como la pesca (Encalada et al. 2024).

LA IMPORTANCIA ECOLÓGICA Y CLIMÁTICA DE LA CUENCA AMAZÓNICA

EL AGUA Y SUS ECOSISTEMAS ACUÁTICOS:
BASE DE LA INTEGRIDAD ECOLÓGICA DE LA AMAZONÍA

Por Con el
apoyo de

Río de aguas blancas

Río de aguas claras

Río de aguas negras

Humedales

Coordillera de los Andes

Áreas Urbanas

LEYENDA

BIODIVERSIDAD
La Cuenca Amazónica es la cuenca hidrográfica más grande y biodiversa 
del mundo. Alberga  más de 3.000 especies de peces de agua dulce, 
superando la diversidad de peces de las cuencas del Congo y Mekong 
juntas. Las especies de peces amazónicos tienen varias formas y 
funciones, muchas de ellas son migratorias y conectan ecosistemas 
amazónicos distantes, sostienen bosques de planicies de inundación 
mediante la dispersión de semillas, y proveen alimento a las poblaciones.

* Red Amazónica de Información Socioambiental Georreferenciada, 2020. Amazonía bajo presión. Informe técnico. RAISG: São Paulo 
y Belém, Brasil; Lima, Perú; Santa Cruz de la Sierra, Bolivia; Bogotá, Colombia; Quito, Ecuador; Caracas, Venezuela.

HIDROCLIMA

DIMENSIONES HUMANAS
Actualmente, cerca de 47 millones de personas viven en la Amazonía*. Sin 
embargo, los grupos humanos han habitado la Cuenca y evolucionado  con sus 
sistemas de agua dulce durante al menos 12.000 años, dando forma al rico 
patrimonio biocultural presente en la región, incluyendo diversos sistemas de 
conocimiento, lenguas y prácticas de sustento, como la pesca y la agricultura. 
Los sistemas de conocimiento indígena y local (ILK) de las aguas dulces de la Amazonía son 
fundamentales para mantener los ecosistemas acuáticos, bosques, la biodiversidad y los medios de vida locales. Una 
mejor gobernanza transfronteriza y la integración de ILK en la conservación pueden fortalecer la sostenibilidad de los 
medios de vida y la biodiversidad desde lo local a lo global.

Las aguas dulces del Amazonas son sumamente diversas y dinámicas y consisten en ríos, humedales de llanuras aluviales, lagos, aguas 
subterráneas, glaciares y humedad atmosférica. Los distintos ritmos de agua dulce de la Amazonía dan vida a un sistema socio ecológico 
integrado que se extiende desde las altas montañas de los Andes hasta la selva amazónica de las tierras bajas y el estuario del Atlántico. La 
importancia de las aguas dulces de la Amazonía se extiende más allá de los límites de la Cuenca hacia a todo el mundo. Esta particular 
naturaleza de  las aguas dulces de la Amazonía se expone en tres aspectos centrales.

La importancia 
global del agua 
dulce del Amazonas

El Amazonas es la fuente de descarga de agua 
dulce más grande del planeta. Supera a los siete 
ríos más grandes del mundo, combinados. Esta 
descarga influye en  patrones climáticos en 
Suramérica y en el mundo. Los procesos de 
reciclaje de agua, en los que la evapotranspiración 
de la selva recarga de humedad el aire, alimentan 
los ríos aéreos, un mecanismo clave de circulación 
atmosférica global que sostienen la lluvia y la 
humedad dentro y fuera de la Cuenca. Los 
humedales masivos y densos en carbono de la 

Amazonía permanecen relativamente 
intactos en comparación con los 
humedales en otras partes del 
mundo.
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La cuenca amazónica cumple funciones 
vitales para la estabilidad climática re-
gional y global (Figura 1). Recicla entre el 
24 % y el 35 % de su agua anual y con-
tribuye significativamente a las precipi-
taciones continentales mediante “ríos aé-
reos” que transportan 6.400 km2 de agua 
cada año (Encalada et al. 2024). A través 
de la evapotranspiración, sus bosques ge-
neran hasta el 50 % de la lluvia que cae en 
la región (Spracklen et al. 2012), regulan-
do los patrones de lluvia en Sudamérica. 
Por ejemplo, la Amazonía aporta hasta el 
70 % de las precipitaciones en la cuenca 
del río de la Plata (Marengo & Espinoza 
2016).

La región también constituye uno de los 
principales centros de convección atmos-
férica en la zona intertropical, generando 
lluvias intensas y persistentes que, junto 
con su vasta superficie, alimentan el siste-
ma fluvial más caudaloso del planeta. La 
marcada estacionalidad del régimen hidro-
lógico condiciona la vida de millones de 
personas, especialmente de las comunida-
des ribereñas, cuya movilidad, agricultura 
y pesca dependen de los pulsos del agua 
(SPA 2021). Esta dependencia convierte a 
la región en altamente vulnerable al cambio 
climático.

Aproximadamente el 30 % de la región 
amazónica está compuesta por humeda-
les, que incluyen diversos ecosistemas tie-
rra-agua. Las llanuras de inundación de los 
grandes ríos abarcan 750.000 km2, equiva-
lentes al 11 % de la cuenca, y son esenciales 
para el ciclo de nutrientes y la biodiversi-
dad. Los ríos andinos forman fértiles vár-
zeas o llanuras o bosques inundables de 
aguas blancas, mientras que los ríos de es-
cudo originan igapós o bosques inundados 
por aguas negras pobres en nutrientes. En 
el estuario, la mezcla de aguas fluviales y 
marinas crea hábitats únicos que funcionan 
como criaderos y zonas de reproducción 
para especies de peces dulceacuícolas, es-
tuarinas y marinas. La conectividad entre 
sistemas fluviales y humedales es clave 
para la integridad ecológica y resiliencia 
de la Amazonía, regulando los pulsos hi-
drológicos, la distribución de precipitacio-
nes, la dispersión de semillas y la seguridad 
alimentaria (Encalada et al. 2024).

Los peces son una fuente principal de pro-
teínas, micronutrientes e ingresos para ho-
gares rurales y urbanos en toda la cuenca. 
Se estima que la extracción total de pes-
cado oscila entre 422.000 y 473.000 to-
neladas al año. Las pesquerías amazónicas, 
sustentadas por una red de ecosistemas 

Evapotranspiración a orillas del Río Tambopata, Perú. Fuente: © WCS Perú. Llanuras inundables amazónicas. Fuente: © Omar Torrico, WCS Bolivia.
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acuáticos conectados, tienen un alto valor 
cultural, alimenticio y económico. Los pe-
ces migratorios representan más del 80 % 
de los desembarques pesqueros en la 
cuenca. Además, los ecosistemas de agua 
dulce son fundamentales para cultivos y 
recursos agroforestales de gran importan-
cia económica, como el cacao, la palma de 
açaí y muchos otros.

PRESIONES Y DEGRADACIÓN
DE LOS ECOSISTEMAS DE
AGUA DULCE EN LA AMAZONÍA

Los ecosistemas de agua dulce en la 
Amazonía están experimentando una 
rápida degradación, intensificada por el 
cambio climático, lo que pone en riesgo 
su resiliencia. Una de las principales ame-

nazas es la fragmentación de estos eco-
sistemas, que provoca la pérdida de su-
perficie acuática, hábitats, biodiversidad 
y servicios ecosistémicos esenciales para 
el bienestar humano. Esta fragmentación 
es causada por actividades humanas que 
generan barreras físicas (como represas, 
carreteras y desvíos de agua para agricul-
tura y ganadería) y barreras químicas que 
deterioran la calidad del agua (Encalada 
et al. 2024).

El desarrollo hidroeléctrico y la construc-
ción de represas afectan ríos desde los An-
des hasta la planicie amazónica, bloquean-
do el movimiento de especies migratorias 
y alterando patrones hidrológicos, la des-
carga de sedimentos, la temperatura y el 
equilibrio de nutrientes. Algunas represas 

Figura 2: Hábitats de grandes bagres migradores y capturas estimadas por área urbana (T/año).  Fuente: Goulding et al. 2019, Prestes et al. 2022. 
Elaboración: WCS, Alianza Aguas Amazónicas.
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en tierras bajas también contribuyen signi-
ficativamente a las emisiones de gases de 
efecto invernadero por unidad de electrici-
dad generada.

Estas interrupciones en la conectividad flu-
vial son motivo de gran preocupación, ya 
que afectan las migraciones de más de 170 
especies de peces, fundamentales para la 
nutrición y el sustento de las comunidades 
locales. Además, muchas de estas especies 
están contaminadas con mercurio, lo que 
representa un riesgo grave para la salud 
humana.

La deforestación asociada a proyectos de 
infraestructura y actividades económicas 
inadecuadamente planificadas como la 
agroindustria también impacta negativa-
mente los ecosistemas acuáticos. Esta pér-
dida de cobertura vegetal reduce la evapo-
transpiración (en un 20–41 %) y aumenta 
las temperaturas (en un 28–45 %), disminu-
yendo el vapor de agua en la atmósfera y 
elevando el riesgo de sequías e incendios. 
Menores precipitaciones implican menos 
escorrentía superficial y menos sedimentos 
exportados, afectando la salud de los bos-
ques y ríos (Encalada et al. 2024).

La contaminación es otra causa crítica de 
degradación. Muchas ciudades amazóni-
cas carecen de plantas de tratamiento de 
aguas residuales, lo que lleva a la descarga 
directa de aguas domésticas e industriales 
en cuerpos de agua. La gestión inadecua-
da de residuos sólidos genera lixiviados 
tóxicos, mientras que los derrames de pe-
tróleo afectan la fauna acuática y la salud 
humana, provocando daños físicos, menta-
les, genéticos y en sistemas inmunológicos 
y endocrinos. La minería, por su parte, in-
troduce contaminantes como el mercurio, 
que se acumula en el ambiente y se mag-
nifica en la cadena alimentaria. Todos los 
países amazónicos han reportado exposi-
ción ambiental y humana al mercurio.

El cambio climático intensifica estos impac-
tos. En los últimos 15 años, la Amazonía ha 
registrado sequías extremas (2005, 2010, 
2015–16) e inundaciones severas (2009, 
2012, 2014, 2021), muchos considerados 
eventos de siglo (Marengo & Espinoza 
2016). El ciclo hidrológico se está volviendo 
más extremo, con lluvias más intensas en la 
temporada húmeda y sequías más prolon-
gadas en la estación seca (SPA 2021).

Los modelos climáticos proyectan un ca-
lentamiento generalizado en la cuenca y 
una reducción sostenida de caudales, lo 
que podría traducirse en menor disponibi-
lidad de agua superficial, mayor frecuencia 
de sequías estacionales y presiones adicio-
nales sobre los ecosistemas acuáticos, el 
consumo humano, la agricultura y la pesca 
(TNC 2025). La redistribución espacial del 
caudal también podría afectar la recarga 
de acuíferos, comprometiendo la capaci-
dad natural de regulación hídrica. En algu-
nas zonas, arroyos y ríos podrían dejar de 
fluir durante meses, provocando la extin-
ción local de especies. Incluso pequeños 
aumentos en la temperatura del agua pue-

Los ecosistemas  
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la Amazonía están   
experimentando una   
rápida degradación,   
intensificada por el   
cambio climático,  
lo que pone en riesgo   
su resiliencia.  
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den superar los límites de tolerancia térmi-
ca de muchas especies, elevando las tasas 
de mortalidad entre peces y mamíferos 
acuáticos (Encalada et al. 2023).

 A causa del cambio climático y activida-
des económicas humanas predadoras o no 
sostenibles, está en juego la resiliencia de 
la Amazonía como sistema vital para los 
pueblos amazónicos, los países de la re-
gión y para el planeta. Especialmente en 
riesgo están la salud y el bienestar de los 
pueblos amazónicos, la provisión de agua 
para gran parte de Sudamérica y la regula-
ción del clima planetario. 

Integridad ecológica y 
monitoreo participativo de 
los ecosistemas acuáticos  

Frente a las múltiples presiones que ame-
nazan a los ecosistemas acuáticos ama-
zónicos —la fragmentación de los ríos, la 
pérdida de bosques, la contaminación y 
el cambio climático—, resulta fundamen-
tal contar con herramientas que permi-
tan evaluar de manera integral el estado 
de los ríos y lagos de la región. El análisis 
de la integridad ecológica responde a esta 
necesidad, integrando información so-
bre biodiversidad, conectividad y calidad 
ambiental en un índice que permite iden-
tificar dónde los ecosistemas mantienen 
condiciones saludables y dónde requieren 
acciones urgentes de conservación, mane-
jo o restauración.

El mapa preliminar de integridad ecológica 
(Figura 3) muestra contrastes notables en-
tre subcuencas, representados en una pa-
leta de colores que va del morado al ama-
rillo. Este gradiente cromático traduce el 
estado ecológico de las subcuencas ama-
zónicas: los tonos morados, azules y tur-
quesas reflejan alta integridad ecológica, 

mientras que los tonos verdes y amarillos 
indican niveles bajos de integridad.

Las áreas con mayor integridad ecológi-
ca —aquellas en tonalidades frías— corres-
ponden a zonas donde los ríos permanecen 
conectados y el sistema biofísico mantiene 
su estabilidad. Allí, los bosques ribereños 
siguen protegiendo las márgenes fluviales, 
los pulsos naturales de inundación conti-
núan regulando los flujos de agua y nutrien-
tes, y los hábitats acuáticos sostienen una 
alta diversidad de peces migratorios, tor-
tugas y delfines. Estas subcuencas pueden 
ser consideradas como refugios ecológi-
cos: conservan la funcionalidad hidrológica 
y ecológica de los ríos y sustentan las pes-
querías que garantizan la seguridad alimen-
taria y cultural de millones de personas.

En cambio, las zonas representadas con 
tonos verdes y amarillos muestran menor 
integridad ecológica y concentran las al-
teraciones más severas (Fig. 3). En ellas, 
la fragmentación causada por represas, la 
deforestación de las riberas, los desvíos 
de agua y la contaminación pueden haber 
reducido la conectividad entre los ecosis-
temas, limitando el movimiento de las es-
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pecies y deteriorando la estructura y fun-
cionamiento de los sistemas acuáticos. A 
estas presiones se suma el cambio climá-
tico, que agrava los efectos existentes: el 
aumento de la temperatura del agua y el 
alargamiento de los periodos secos duran-
te la estación de sequía provocan una pér-
dida acelerada de biodiversidad y alteran 
los procesos ecológicos que sostienen la 
productividad y la salud de los ríos y lagos 
amazónicos. Estas condiciones repercuten 
directamente en los servicios ecosistémi-
cos —como la regulación del agua, la provi-
sión de alimentos y la estabilidad climática 
local— de los cuales dependen las pobla-
ciones humanas de la región.

El análisis preliminar de integridad ecoló-
gica, sintetizado en esta representación vi-
sual, constituye una herramienta poderosa 
para la planificación y la toma de decisio-
nes. Permite comprender el estado actual 
de las subcuencas amazónicas y priorizar 
acciones específicas de restauración, ma-

nejo o protección, orientadas a recuperar 
la salud de los ecosistemas acuáticos y su 
capacidad de sostener la vida.

Para complementar y validar estos resulta-
dos, se propone el desarrollo de un monito-
reo participativo diseñado conjuntamente 
entre científicos, comunidades indígenas 
y pobladores locales. Este sistema busca 
establecer sitios piloto en puntos estraté-
gicos de la cuenca para observar de forma 
continua la salud de los ecosistemas, pro-
bar metodologías innovadoras y generar 
información confiable. Este proceso no 
solo aportará datos científicos, sino que 
también integrará el conocimiento local y 
ancestral en un verdadero diálogo de sa-
beres. De esta forma, el monitoreo a largo 
plazo podrá alimentar y actualizar de ma-
nera constante nuestro entendimiento de 
la integridad ecológica, asegurando que las 
acciones de conservación respondan tanto 
a la evidencia científica como a las realida-
des de quienes viven junto a los ríos.

Figura 3: Integridad Ecológica de 
los Ecosistemas de Agua Dulce 
Amazónicos, que muestra las cuencas 
de HydrSheds BL con valores de baja 
integridad (amarillo), asociadas a 
mayores alteraciones, y valores de alta 
integridad (azul), asociadas a menores 
alteraciones. Siddiqui et al. 2025.
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Mantener la conectividad multidimensio-
nal de los ecosistemas de agua dulce es 
fundamental para sostener los procesos 
ecológicos, el reciclaje del agua, la diversi-
dad biológica y cultural, y la resiliencia de 
toda la cuenca amazónica. Esta conecti-
vidad incluye dimensiones longitudinales, 
laterales, verticales, temporales, biocul-
turales y sociobioeconómicas, y requiere 
una visión regional de cuenca, respaldada 
por acuerdos y acciones concretas.

La conectividad de la cuenca amazónica 
es la columna vertebral que da vida a toda 
la región, sustentando los ciclos naturales 
de agua, nutrientes y carbono a escalas lo-
cal, regional y global. Su conservación es 
urgente.

Para mantener la integridad y conectivi-
dad de la cuenca, es necesario:

1.	 Mantener conservados y conectados 
los paisajes fluviales de la Amazonía 
Occidental. Son centros de biodiversi-
dad, endemismo y riqueza cultural. Esta 
región alberga tres cuartas partes de 
las cerca de 3.000 especies de peces 
de la cuenca, incluyendo rutas migrato-
rias y áreas de reproducción esenciales. 
Los ríos andino-amazónicos aportan el 
40 % del agua total y el 90 % de los se-
dimentos descargados en el océano At-
lántico, siendo cruciales para la produc-
tividad de las llanuras amazónicas y de 
la costa atlántica norte de Sudamérica 
(Anderson et al. 2025).

2.	Conservar el 80% de las llanuras inun-
dables amazónicas. Son esenciales 
para la regulación del agua, la biodiver-
sidad y el almacenamiento de carbono. 
Estas llanuras permiten el flujo natural 

del agua, amortiguan inundaciones, 
sostienen una gran diversidad de espe-
cies acuáticas y terrestres, y fertilizan 
tierras agrícolas (Correa et al. 2022).

3.	Sostener pesquerías amazónicas bien 
manejadas. La red de ecosistemas acuá-
ticos conectados sustenta pesquerías de 
alto valor cultural, alimenticio y econó-
mico. Los peces migratorios represen-
tan más del 80 % de los desembarques 
pesqueros en la cuenca. Las pesquerías 
bien gestionadas y las áreas de pesca 
reguladas son clave para mantener la re-
siliencia ecológica y social de la región 
(Goulding et al. 2019).

4.	Mantener los ecosistemas acuáticos 
saludables y libres de contaminación. 
La calidad del agua afecta directamen-
te la salud de los animales y de los se-
res humanos debido a los contaminan-
tes químicos y microbianos. Prevenir la 
contaminación del agua es la estrategia 
más sencilla y costo-efectiva. Una vez 
contaminada, el tratamiento del agua 
exige tecnologías avanzadas para eli-
minar sustancias nocivas, proteger la 
salud pública y la biodiversidad.

Acciones claves propuestas 
para mantener ecosistemas 
de agua dulce saludables

Para mantener la integridad y conectivi-
dad de los ecosistemas acuáticos amazó-
nicos requiere acciones urgentes y con-
certadas a escalas locales, nacionales y de 
la cuenca entera. A continuación, listamos 
ocho acciones prioritarias:

1.	 Apoyar el liderazgo indígena y comuni-
tario en la gestión territorial, incluyendo 
ecosistemas acuáticos. Reconocer y for-
talecer el rol de liderazgo y los derechos 

Recomendaciones 
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de los Pueblos Indígenas y comunidades 
locales en la gestión integrada de Terri-
torios Indígenas y tierras comunales, y 
en la conservación y manejo sostenible 
de los ecosistemas de agua dulce.

2.	Plantear una moratoria a la construc-
ción de nuevas represas en la Amazo-
nía y promover una transición ener-
gética justa baja en carbono y de bajo 
impacto. Es fundamental evitar nuevas 
represas que interrumpen la conectivi-
dad fluvial en la Amazonía. Se requiere 
una planificación energética que opti-
mice las represas existentes y promue-
va fuentes renovables como la solar y 
la eólica. También debe considerarse 
la remoción o reacondicionamiento de 
represas obsoletas.

3.	Prevenir la contaminación del agua y 
mejorar el tratamiento en la cuenca. 
Es urgente invertir en infraestructura 
para el tratamiento de aguas residua-
les domésticas e industriales. Se debe 
abordar la contaminación por mercu-
rio mediante mejor gobernanza, apli-
cación de la ley, protección de áreas 
de conservación y territorios indíge-
nas, y restricción del uso de maqui-
naria pesada en la minería. También 
se requiere mayor control e inversión 
para prevenir derrames petroleros y 
remediar zonas afectadas.

4.	Diseñar e implementar soluciones ba-
sadas en la naturaleza (SbN) para la 
adaptación al cambio climático con 
un enfoque centrado en las personas. 
Las SbN incluyen la protección y res-
tauración de hábitats críticos, prácticas 
sostenibles en sistemas productivos, 
entre otros. Estas medidas reducen 
riesgos climáticos como sequías e 
inundaciones, mejoran la calidad del 

agua, regulan caudales y fortalecen la 
resiliencia comunitaria. El enfoque de 
adaptación con SbN debe reconocer 
las injusticias sistémicas, responder a 
las realidades socioeconómicas y so-
ciopolíticas, y promover la justicia y la 
equidad.

5.	Desarrollar nuevos modelos de con-
servación y manejo para ecosistemas 
de agua dulce. Estos deben enfocarse 
en mantener la conectividad y los ríos 
de flujo libre, fortaleciendo la gestión 
de áreas protegidas, territorios indíge-
nas y otras formas de conservación. Es 
clave promover el liderazgo comuni-
tario e incorporar enfoques de diversi-
dad, equidad, inclusión y justicia.

6.	Implementar políticas públicas locales 
y regionales para la gestión sostenible 
de la pesca. Apoyar el manejo de pesca 
desde los Pueblos Indígenas y comuni-
dades locales. Fomentar el intercambio 
regional de mejores prácticas, respetar 
la capacidad de carga de los ecosiste-
mas y los patrones migratorios de los 
peces, y reforzar el monitoreo pesquero 
a escala de cuenca. Fortalecer la gober-
nanza pesquera reconociendo la con-
tribución de saberes diversos y buenas 
prácticas, y construir sobre éstos.

7.	Mejorar el monitoreo e información 
sobre ecosistemas de agua dulce. Inte-
grar el conocimiento tradicional con la 
ciencia moderna e invertir en sistemas 
de monitoreo que permitan una gestión 
adaptativa y basada en evidencia.

8.	Establecer una gobernanza transna-
cional para la protección de ríos y 
ecosistemas acuáticos. Se requieren 
acuerdos regionales y planes de coo-
peración internacional efectivos para 
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garantizar el flujo libre de los ríos, re-
gular la pesca, controlar la contami-
nación y coordinar acciones frente a 

la minería, infraestructura y transición 
energética, garantizando los derechos 
territoriales de los Pueblos Indígenas.

Conclusiones

Los ríos y humedales amazónicos son 
esenciales para la biodiversidad, el sus-
tento de millones de personas y la re-
gulación climática regional y global. Sin 
embargo, las crecientes presiones de 
represas, deforestación, contaminación 
y cambio climático están deteriorando 
rápidamente la integridad ecológica de 
estos ecosistemas y comprometiendo 
su resiliencia. Mantener la funcionalidad 
de la cuenca no es solo una cuestión 
ambiental: es una condición indispensa-
ble para la seguridad hídrica, alimenta-
ria y cultural de los pueblos amazónicos 
y para la estabilidad ecológica de toda 
la región.

El análisis de la integridad ecológica y la 
propuesta de un monitoreo participati-
vo ofrecen herramientas concretas para 
enfrentar estos retos. Al integrar conoci-
miento científico y saberes locales, per-
miten identificar prioridades de acción y 
dar seguimiento a los cambios en el tiem-
po. Las recomendaciones de este capí-
tulo apuntan a detener la expansión de 
presiones críticas, restaurar ecosistemas 
estratégicos y fortalecer la gobernanza 
compartida. Solo con cooperación entre 
países, apoyo sostenido y el liderazgo de 
los pueblos amazónicos será posible ga-
rantizar que los ríos y lagos de la Amazo-
nía sigan sosteniendo vida, cultura y resi-
liencia para las generaciones futuras.
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